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 ПЛАН 

мероприятий по профилактике суицида среди обучающихся  

 

Просветительско-профилактическая деятельность 

№ Содержание работы Сроки Ответственный 

1 Организация и проведение в общеобразовательных 

учреждениях семинаров-совещаний по вопросам организации 

работы по профилактике суицидов, обмена опытом, повышения 

осведомленности о лучших практиках предупреждения 

суицидального поведения несовершеннолетних.   

В течение учебного 

года . 

По запросу 

Заместитель директора по 

ВР 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

 

Работа с обучающимися ОУ 

2 Выявление и реабилитация несовершеннолетних и их семей, 

оказавшихся в сложной жизненной ситуации 

Постоянно Классные руководители 

Социальный педагог 

 

3 Исследования социального статуса семей учащихся. 

Составление социального паспорта класса и школы 

Сентябрь - Октябрь Классные руководители 

Социальный педагог 

  

4 Составление базы данных по социально-неблагополучным 

семьям 

Сентябрь - Октябрь  Социальный педагог 
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5 Проведение индивидуальных профилактических мероприятий 

семьями социального риска 

В течение учебного 

года 

Социальный педагог 

6 Мониторинг информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее – сеть «Интернет») на предмет наличия 

материалов с информацией о способах совершения 

самоубийства и призывами к совершению самоубийства, в том 

числе с использованием автоматизированной системы 

мониторинга средств массовых коммуникаций. 

В течение учебного 

года 

Классные руководители 

 

7 Организация и проведение для несовершеннолетних тренингов, 

дискуссионных круглых столов, мероприятий, являющихся 

альтернативными отклоняющемуся поведению (экскурсии, 

творческие проекты, кружки по интересам и другое), и 

индивидуальных психологических консультаций, направленных 

на профилактику суицидальных настроений и формирование 

позитивного мышления. 

В течение учебного 

года 

Социальный педагог 

Классные руководители 

Заместитель директора по 

ВР 

Педагог-психолог 

8 Психолого-педагогическая поддержка обучающимся при 

подготовке и проведении выпускных экзаменах  

В течение учебного 

года 

Учителя 

Педагог-психолог 

9 Привлечение несовершеннолетних, в том числе из группы 

риска, к общественно-досуговым мероприятиям в рамках 

деятельности Общероссийской общественно-государственной 

детско- юношеской организации «Российское движение 

школьников». 

В течение учебного 

года 

Заместитель директора по 

ВР 

Социальный педагог 

Классные руководители 

10 Проведение совместно с социально ориентированными 

некоммерческими и волонтерскими организациями 

мероприятий по вовлечению подростков в социально-

позитивную активность 

В течение учебного 

года 

Заместитель директора по 

ВР 

Социальный педагог 

Классные руководители 

Родители 



11 Проведение мероприятий для родителей (иных законных 

представителей) по формированию культуры профилактики 

суицидального поведения несовершеннолетних с освещением 

вопросов, касающихся психологических особенностей развития 

детей и подростков, факторов поведения, необходимости 

своевременного обращения к психологам и психиатрам в 

случаях неадекватного или резко изменившегося поведения 

несовершеннолетнего. 

В течение учебного 

года. 

По запросу 

Заместитель директора по 

ВР 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

Родительские консультации на тему: 

- возрастные психолого-педагогические особенности (младший 

школьник, подросток, старший школьник) 

- наказание и поощрение 

- психологические особенности периода адаптации, формы 

родительской помощи и поддержки 

- признаки, мотивы, профилактика суицида                                      

- трудный возраст или советы родителям 

- уголовная ответственность родителей и несовершеннолетних 

- как помочь ребенку при подготовке к экзаменам 

В течение учебного 

года . 

По запросу 

 

 

 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

 

 

 

 

Диагностика учащихся 

13  Диагностика психологического климата в коллективе (1, 5, 10 

классы) 

Октябрь   Педагог-психолог 

14 Методика определения степени риска совершения суицида (И.А. 

Погодин) 

По запросу Педагог-психолог 

15 Организация и проведение социально-психологического 

тестирования обучающихся с 13 лет. Работа с результатами. 

Октябрь, май Педагог-психолог 
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