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Учебный план 

МБОУ «Ужурская СОШ №2» 

основное общее образование 

(6 – 9 класс) 

2022 – 2023 учебный год 



 

Раздел 1. Общие положения. 

Учебный план МБОУ «Ужурская СОШ №2» определяет объём учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по учебным предметам. 

Нормативная база реализации учебного плана основного общего образования (5-9 класс) 

обеспечивается следующими документами: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(редакция от 29.12.2017г.) (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу); 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 

года № 1015 (с изменениями и дополнениями); 

• Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 (ред. от 31.12.2015) "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования"; 

• Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1577 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования», утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897; 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28); 

• Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 08.04.2015 г в 

редакции от 04.02.2020 г; 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке» 

• Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. № 

05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

• Федеральный закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 N 317-ФЗ» 

• Письмо министерства образования Красноярского края «О направлении рекомендаций по 

введению обязательных учебных предметов в 2019-2020 учебном году № 75-3433 от 02.04.2019 г 

(родной язык, родная литература, второй иностранный язык, история) 
 

• Устав МБОУ Ужурская СОШ №2; 

• Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ Ужурская СОШ 

№2 
 

Учебный план разработан на основе федерального компонента государственного стандарта 

основного общего образования по первому варианту. 

 

Цель учебного плана: 

Обеспечение достижения планируемых результатов (предметных, метапредметных и 

личностных) освоения основной образовательной программы основного общего образования. 

Задачи учебного плана: 

- обеспечить преемственность начального общего, основного общего образования; 

- обеспечить личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью; 

- обеспечить получение основного общего образования в объеме государственного 

образовательного стандарта: определить и развить интерес и склонности к конкретной области 

знания; оказать помощь в определении индивидуального образовательного маршрута; 

- способствовать развитию проектной деятельности учащихся как формы организации урочной 

и внеурочной работы. 

Структура плана 



Структура учебного плана основного общего образования содержит обязательную часть (70%) 

и часть, формируемую участниками образовательных отношений (30%). Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов: 

На предметы «Родная литература» и «Родной язык» в 5-7 классах выделено по 0,5 часа. 
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами рекомендуется 

проводить не менее 3-х уроков физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме 

максимально допустимой недельной нагрузки, поэтому 1 час из части учебного плана, формируемой 

участниками образовательного процесса, предназначается на увеличение количества учебных часов 

физической культуры в 5-9 классах. 

В 5-9 классах в учебный план школы включен третий час физкультуры, рекомендованный 

Министерством образования и науки (приказ № 889 от 30 августа 2010 года). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, обеспечивающих более интенсивное формирование у учащихся 

метапредметных результатов, связанных с реализацией проектной и исследовательской деятельности 

и работы с текстом (от понимания до преобразования). 

Из части учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса, для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в 5 классе -1 час добавляется на русский язык 

Согласно Письму Минобрнауки России от 25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» занятия по предметной области ОДНКНР включены в урочную и 

внеурочную деятельность 

5 класс – 1 час 

6 класс – 1 час. 

В  данных   классах  реализуется  учебный  курс  «Истоки»  (авторы  –  А. В. Камкин, 

И. А. Кузьмин), который представляет собой интегративный учебный курс, ориентированный на 

систематизацию знаний об отечественном социокультурном и духовно-нравственном опыте. 

Обязательная часть учебного плана и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, могут быть организованы в различных формах: в форме урока, учебного научного 

исследования, учебного проекта, практикума, экскурсии, тренинга, лабораторной и практической 

работы. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, введены уроки: 

7 класс 

Участие в сетевом проекте 4К по средам в количестве 1 час в неделю 

Профориентация – в  количестве 0,5 часов.  

Функциональная грамотность – в   количестве 0,5 часов.  

9класс 

«Практическое обществознание» – по 1 часу в неделю в 9 а классе. 

«Задачи с параметрами»  - по  1 часу в неделю в 9а классе. 

«В мире математики» - по 1 часу в неделю в 9б классе. 

«Избранные вопросы биологии: от молекул до биосфер» - по 0,5 часу в неделю в 9а, б классе. 

«Вокруг света» - по 1 часу в неделю в 9б классе. 



Согласно гигиеническим требованиям к максимальным величинам недельной образовательной 

нагрузки (Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28) недельная 

нагрузка при 6-дневной неделе составляет в 5 классе 32 часа, в 6 классе 33 часа, в 7 классе 35 часов, в 

8- 9 классах 36 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

При проведении занятий по, технологии осуществляется деление класса на две группы 

(мальчики и девочки). 

Сроки промежуточной аттестация определены календарным учебным графиком. 

Регулируются вопросы промежуточной аттестации статьей 58 Закона об образовании РФ. 

Промежуточная аттестация закреплена правовым актом образовательной организации. 

Учебный план рассчитан на 35 учебных недели для 5-8 классов, 34 учебных недели – для 9 

классов в год в 6-ти дневном недельном режиме. 



Таблица 1. Учебный план основного общего образования (недельный) 

МБОУ «Ужурская СОШ №2» (6 дневная неделя) 

Предметные области Учебные 
предметы 

 

классы 

 

Количество часов в неделю 
 

V VI VII VIII IX Всего 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский язык 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Родная русская 
литература 

0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

2 2 2 2  8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 
История России 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого: 30 32 33 36 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

ОДНКНР 1 1    2 

Сетевой проект 4К   1 
(7а,б) 

   

Просто о финансах 0,5 
(5а,б) 

     

Профессиональное самоопределение личности   0,5 

(7а,б) 

   

Практическое 
обществознание 

    0,5 
(9а) 

 

Задачи с параметрами 
В мире математики 

    1 
(9а,б) 

 

Избранные вопросы 
биологии: от молекул до биосфер 

    0,5 
(9а,б) 

 

Функциональная грамотность 0,5 
(5а,б) 

 0,5 

(7а,б) 

      1   

Вокруг света     1 
(9б) 

 

ИТОГО 32 33 35 36 36  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
6-дневной неделе 

32 33 35 36 36  



Таблица 2. Учебный план основного общего образования (годовой) 

МБОУ «Ужурская СОШ №2» 

Предметные области Учебные 

предметы 

классы 

 

Количество часов в год 

 

V VI VII VIII IX Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 175 210 140 105 102 732 

Литература 105 105 70 70 102 452 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский язык 17 17 17   51 

Родная русская 
литература 

18 18 18   54 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

105 105 105 105 102 522 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

35 35 35   105 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175 - - - 350 

Алгебра - - 105 105 102 312 

Геометрия - - 70 70 68 208 

Информатика - - 35 35 34 104 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 

История России 

70 50,4 50,4 50,4 48,96 270,16 

19,6 19,6 19,6 19,04 77,84 

Обществознание - 35 35 35 34 139 

География 35 35 70 70 68 278 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 70 70 102 242 

Химия - - - 70 68 138 

Биология 35 35 35 70 68 243 

Искусство Музыка 35 35 35 35 - 140 

Изобразительное 
искусство 

35 35 35 35 - 140 

Технология Технология 70 70 70 70 34 314 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 35 34 69 

Физическая культура 105 105 105 105 102 522 

Итого: 845 915 916 951 890 4517 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

      

Основы духовно 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

35 35    70 



Экономика Сетевой проект 4К   35    

Экономика. Финансовая 
грамотность 

Просто о финансах 17      

Экономика. Финансовая 
грамотность 

Функции финансов       

Вокруг света     17  

Профессиональное самоопределение личности   17    

Обществознание Практическое 
обществознание 

    17  

Задачи с параметрами 
В мире математики 

    34  

Избранные вопросы биологии: от молекул до 
биосфер 

    17  

Шахматы 17      

Функциональная грамотность   17    



Формы промежуточной аттестации 
 

 Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 класс 

1. Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

2. Литература Тест 

3. Родной язык (русский) Творческий отчет 

4. Родная литература (русская) Творческий отчет 

5. Иностранный язык (английский) Тестовая работа, техника чтения 

6. Второй иностранный язык (немецкий) Тестовая работа, техника чтения 

7. Математика Контрольная работа 

8. Всеобщая история Тестовая работа 

9. География Тестовая работа 

10. Биология Практическая работа 

11. Музыка Творческий отчет 

12. Изобразительное искусство Творческий отчет 

13. Технология Проектная работа 

14. Физическая культура Сдача нормативов; защита рефератов 

15. ОДНРК Защита реферата 
 

 
 Предмет Форма промежуточной аттестации 

6 класс 

1. Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

2. Литература Тест 

3. Иностранный язык (английский) Тестовая работа, техника чтения 

4. Второй иностранный язык (немецкий) Тестовая работа, техника чтения 

5. Математика Контрольная работа 

6. Информатика Практическая работа 

7. Всеобщая история Тестовая работа 

8. История России Тестовая работа 

9. Обществознание Тестовая работа 

10. География Тестовая работа 

11. Биология Практическая работа 

12. Музыка Творческий отчет 

13. Изобразительное искусство Творческий отчет 

14. Технология Проектная работа 

15. Физическая культура Сдача нормативов; защита рефератов 
 

 
 Предмет Форма промежуточной аттестации 

7 класс 

1. Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

2. Литература Тест 

3. Иностранный язык (английский) Тестовая работа, техника чтения 

4. Второй иностранный язык (немецкий) Тестовая работа, техника чтения 

5. Алгебра Контрольная работа 

6. Геометрия Контрольная работа 

7. Информатика Практическая работа 

8. Всеобщая история Тестовая работа 

9. История России Тестовая работа 

10. Обществознание Тестовая работа 

11. География Тестовая работа 

12. Физика Практическая работа 

13. Биология Практическая работа 



14. Музыка Творческий отчет 

15. Изобразительное искусство Творческий отчет 

16. Технология Проектная работа 

17. ОБЖ Тестовая работа 

18. Физическая культура Сдача нормативов; защита рефератов 
 

 
 Предмет Форма промежуточной аттестации 

8 класс 

1. Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

2. Литература Тест 

3. Иностранный язык (английский) Тестовая работа, техника чтения 

4. Алгебра Контрольная работа 

5. Геометрия Контрольная работа 

6. Информатика Практическая работа 

7. Всеобщая история Тестовая работа 

8. История России Тестовая работа 

9. Обществознание Тестовая работа 

10. География Тестовая работа 

11. Физика Практическая работа 

12. Химия Практическая работа 

13. Биология Практическая работа 

14. Музыка Творческий отчет 

15. Изобразительное искусство Творческий отчет 

16. Технология Проектная работа 

17. ОБЖ Тестовая работа 

18. Физическая культура Сдача нормативов; защита рефератов 
 

 
 Предмет Форма промежуточной аттестации 

9 класс 

1. Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

2. Литература Тест 

3. Иностранный язык (английский) Тестовая работа, техника чтения 

4. Алгебра Контрольная работа 

5. Геометрия Контрольная работа 

6. Информатика Практическая работа 

7. Всеобщая история Тестовая работа 

8. История России Тестовая работа 

9. Обществознание Тестовая работа 

10. География Тестовая работа 

11. Физика Практическая работа 

12. Химия Практическая работа 

13. Биология Практическая работа 

14. Технология Проектная работа 

15. ОБЖ Тестовая работа 

16. Физическая культура Сдача нормативов; защита рефератов 
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